
​
 
«Мужское здоровье»​
 

Рекомендуемый перечень​
 процедур 

Количество дней 

7   7-14 14+ 

Диагностический блок 

Первичный прием и динамическое 
наблюдение терапевта 1 2 3 

Консультация врачей специалистов 
(уролога) 1 1 2 

Клинический анализ крови ( по 
показаниям) 1 1 1 

Клинический анализ мочи ( по показаниям 
) 1 1 1 

Биохимический анализ крови: глюкоза , 
ПТИ ( по показаниям) 1 1 1 

Электрокардиография ( ЭКГ) 1 1 1 

УЗИ(мочевого пузыря и предстательной 
железы с определением остаточной мочи ) 1 1 1 

Лечебный блок 

Лечебная дозированная ходьба по 
терренкурам Курортного парка ( номер 
маршрута по показаниям ) 

+ + + 

Питьевое лечение минеральной водой по 
200 мл 3 раза в день + + + 
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Диетическое 3-разовое питание «Заказной 
стол»/ «Шведский стол» ( по показаниям ) + + + 

Ванны (1 вид) : нарзанные, йодо-бромные, 
хвойно-жемчужные. 4 10 10 

Фитобар ( прием фиточая ) (1 раз в день) 6 12 18 

Массаж ручной — 1.5 единицы 5 10 10 

Грязевые аппликации ( по показаниям ) 5 10 10 

Аппаратная физиотерапия (Андрогин ) 5 10 10 

Подводный душ-массаж 2 5 10 

Обкалывание озоном (2 зоны ) ( по 
показаниям ) 5 10 10 

Прессотерапия ( по показаниям ) 3 6 8 

Посещение бассейна 6 12 18 

Медикаментозное лечение без плановых 
курсов + + + 
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